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Introdugéo: Anemia por deficiéncia de ferro € um sério problema de saude infantil por afetar a imunidade e o
desenvolvimento das criangas. A promoc¢éo da alimentagcdo adequada e saudavel com vistas ao aumento do consumo
de alimentos fontes de ferro é recomendada como agao de prevengao e controle da anemia no ambito do Sistema Unico
de Saude. Assim, justifica-se conhecer a relagdo entre anemia nos primeiros anos de vida e consumo de alimentos
fontes de ferro. Objetivo: avaliar a relagado entre anemia e o consumo de alimentos fontes de ferro. Método: Estudo
transversal, que integra investigagdo mais ampla aprovada por Comité de Etica em Pesquisa. Foram avaliadas 222
criangas de 6-36 meses de idade, cadastradas em 12 Unidades Basicas de Salude de um municipio de pequeno porte
do Estado de Sao Paulo. Maes foram entrevistadas sobre as praticas de alimentagao infantil e verificou-se o nivel de
hemoglobina (Hb) das criangas com uso de hemoglobinémetro portatil Agabe®. Foram consideradas anémicas, criangas
com Hb menor que 11g/dL, classificadas em leve (Hb menor que 10g/dL), moderada (Hb entre 7-10g/dL) e severa (Hb
menor que 7g/dL). Entre as praticas alimentares avaliou-se a presenga de aleitamento materno (AM) na entrevista e o
consumo de alimentos fontes de ferro (carnes e feijao), pelo menos uma vez/dia. A anadlise foi estratificada por faixa
etaria em meses (6-11, 12-23 e 24-36). Realizou-se analise descritiva dos dados e para analise de associagédo
empregou-se o teste qui-quadrado e exato de Fisher, com nivel de significAncia de 5%. Resultados: Anemia afetava
37,8% das criangas (84,2% de anemia leve), diminuindo com a idade: 42,9%; 35,7%; 21,4%, nas faixas de 6-11, 12-23 e
24-36 meses, respectivamente. Trés quartos receberam AM na primeira hora de vida. Estavam em AM na entrevista
61,0% das criangas de 6-11 meses e 32,6% de 12-23 meses. Anemia associou-se negativamente com AM no 2°
semestre de vida. O consumo de carne aumentou com a idade, de 62,2% para 75,3% e 94,1%, nas faixas etarias de 6-
11, 12-23 e 24-36 meses, respectivamente, da mesma forma que o consumo de feijao (41,5%; 86,5%; 98,0%). Nao se
constatou associagao estatistica entre o consumo dos alimentos fontes de ferro analisados e anemia Conclusdes e
implicacdes para a Enfermagem: Anemia ainda afeta elevado percentual de criancas menores de trés anos e ndo se
associou com o consumo de alimentos fontes de ferro. Assim, medidas complementares ao consumo de alimentos s&o
recomendadas e a enfermagem, por sua inser¢gdo na atengao integral a saide da mulher e da crianga, tem muito a
colaborar no controle da anemia, pois pode contribuir também na implementagao e monitoramento da suplementagao
profilatica de ferro durante a gestagdo e nos primeiros anos de vida. [Fapesp- 2011/509309 e CNPg-480255/2012-1]
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